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Over het boek: 
Seksuele problemen zijn moeilijk bespreekbaar. Zowel mannen als vrouwen worden ermee 
geconfronteerd en vaak gaan ze achter andere klachten schuil. 
Het boek biedt een overzicht van alle mogelijke somatische en psychische invloeden op het seksueel 
functioneren. Vervolgens komen de oorzaken van problemen aan bod en worden de behandelingen 
voorgesteld. Vooral bij psychische problemen zijn seksuele opdrachten een belangrijk onderdeel van de 
behandeling. Deze uitgave richt zich in de eerste plaats tot hulpverleners, maar ook hulpvragers kunnen 
meelezen. 
  
Uit de inhoud: 
Diagnostiek – Fasen in het seksueel reageren – Aanmelding – Verkenning van het probleem – Oorzaken: 
somatisch of psychisch? – Somatisch onderzoek – Biomedische behandelingen – Psychologische 
problemen: opdrachten per probleem – Wanneer verwijzen? 
  
Over de auteur(s): 
Maureen Luyens is psychologe, seksuologe en relatietherapeute aan het Universitair Ziekenhuis Leuven.
Paul Smits is huisarts in Kapelle-op-den-Bos. 
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