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Seksuele ontwikkeling en de rol van broers en zussen
Siblingseks: spelletjes, nieuwsgierigheid, misbruik en incest

Wat zoeken broers en zussen bij elkaar op het vlak van seksuele ontwikkeling en identiteitsvor-
ming? Waarin verschilt die siblingseks van seksualiteit met kinderen van buiten het gezin?

De auteurs beschrijven met welke seksuele vragen broers en zussen elkaar tegemoet kunnen tre-
den en welke seksuele spelletjes en nicuwsgierigheden op jonge leeftijd voorkomen. Ze gaan ook
in op de grens tussen deze ontwikkelingspsychologisch te situeren spelletjes en nieuwsgierigheid
enerzijds en seksueel misbruik en siblingincest anderzijds. Misbruik en incest tussen kinderen en
Jongeren in ‘horizontale relaties’ binnen eenzelfde gezin komen duidelijk minder aan de opper-
vlakte dan misbruik en incest in “verticale relaties’ tussen ouders en kinderen. Incest in siblingre-
laties wordt geringschat; toch zijn de gevolgen ervan niet minder dan na ouder-kindincest. Deze
ervaringen hebben een verschillende invioed op het seksuele zelfbeeld van volwassen mannen en
vrouwen. Bij broers en zussen in de therapiekamer blijkt er een positieve kracht uit te gaan van het
betrekken van siblings bij de therapie. De auteurs beschrijven ook hoe pijnlijke herinneringen aan
seksueel machtsmisbruik en grensoverschrijdingen tussen broers en zussen aan bod kunnen ko-
men in therapie.

Dit boek richt zich tot iedereen die meer over dit bijzondere thema wil weten: professionele hulp-
verleners, ouders en betrokkenen,

Uit de Inhoud:

Strijd en kameraadschap in levensloopperspectief (Geboorte van broertje of zusje - Peuter- en
kleuterleeftijd - Basisschoolleeftijd en adolescentie - Volwassen levensfase) — Kenmerken van
broer-zusrelatie (Antagonistische aspecten - Kameraadschappelijke aspecten) — Verschillen in pa-
tronen in siblingrelaties (Temperament - Invloed van ouders - Geslacht - Leeftijdsverschil - Ge-
boorterang - Andere belangrijke factoren) — Siblings binnen systeemtheoretisch denkkader (Sys-
teemdenken - Broer-zusrelatie binnen systeemdenken) — Seksuele nicuwsgierigheid tussen broers
en zussen (Siblingrelatie in psychoanalytisch perspectief - Oedipale frustratie - Invloed op latere
partnerkeuze en -relatie) — Speelse seksualiteit tussen broer en zus (Onderzoek -Visies op seksue-
le nieuwsgierigheid tussen siblings - Exploreren van seksualiteit tussen siblings - Seksuele spel-
letjes - Langetermijngevolgen van seksuele ervaringen tussen siblings) — Siblings in psychothera-
pie — Siblingincest (Seksuele spelletjes, nieuwsgierigheid, misbruik en incest: conceptuele vragen
- Onderscheid tussen seksuele nicuwsgierigheid en incest - Seksueel misbruik en incest - Psycho-
analytische visie op siblingincest - Prevalentie - Aanleiding tot incest - Kenmerken van gezin en
zijn bewoners - Gevolgen van siblingincest voor het slachtoffer - Psychotherapie bij slachtoffers
van siblingincest - Conclusie over siblingincest).

Patrick Meurs doceert aan het Departement Psychologie en aan het Instituut voor Familiale en
Seksuologische Wetenschappen van de KULeuven. Sofie Dieltjens volgde een opleiding tot maat-
schappelijk assistente en studeerde familiale en seksuologische wetenschappen en pedagogische
wetenschappen aan de KULeuven.
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