
 

Vrouwen hebben 237 redenen om seks te 
hebben 
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Vrouwen hebben niet minder dan 237 redenen om seks te hebben, zo blijkt uit het boek ’Why 
Women have sex’, geschreven door klinisch psychologe Cindy Meston en evolutionair psycholoog 
David Buss. 

Een opvallende constante: het leeuwendeel van de redenen heeft niets te maken met romantische 
gevoelens of zelfs met de zucht naar fysiek genot. Om te weten wat vrouwen dan wel behelst om 
zich aan de vleselijke lusten over te geven, ondervroegen beide auteurs een representatief staal van 
1.006 vrouwen over de gehele wereld.  
 
Hun conclusie: vrouwen vrijen uit fysieke, emotionele en materiële overwegingen: om hun zelfbeeld 
op te vijzelen, om hun man/vrijer niet te verliezen of omdat ze verkracht worden of tot seks 
gedwongen.  
 
Het zesletterwoord (liefde) komt in deze amper ter sprake. Verveling verdrijven, de vrede bewaren 
en zelfs het verzachten van een migraine zijn grotere motivaties voor een stevige vrijpartij.  
 
Zo’n 80 procent van de ondervraagde vrouwen geeft ‘het behoud van een rustig leventje’ aan als 
reden. De liefde bedrijven om met de partner te kunnen onderhandelen over huishoudelijke taakjes, 
werd eveneens veel genoemd. Het krijgen van een royale maaltijd of cadeautjes blijkt voor een op 
de tien een reden om met een man het bed in te duiken.  
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