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AMSTERDAM — De afstand tussen haar ogen en de afstand tussen haar ogen en haar mond blijken de
sleutelfactoren voor een aantrekkelijk vrouwengezicht. Dat hebben onderzoekers van de universiteit
van Californié, San Diego en Toronto ontdekt.

Volgens de onderzoekers kan schoonheid aan de hand van deze twee kenmerken gemeten worden.
Bovendien stelden ze vast dat de ideale afmetingen overeenkomen met de afmetingen van het
gemiddelde vrouwengezicht.

De onderzoekers kwamen tot deze conclusie middels vier onafhankelijke experimenten waarbij
studenten gevraagd werden afbeeldingen van gezichten te beoordelen. Zij kregen hierbij telkens
twee vrouwen onder ogen met dezelfde gezichtskenmerken, maar met andere afmetingen tussen de
ogen en tussen de ogen en de mond.

Hieruit kwamen uiteindelijk twee ‘gouden ratio’s’ naar voren: één voor de lengte en één voor de
breedte van het gezicht.

Verticale afstand

De gezichten waarbij de verticale afstand tussen de ogen en de mond 36 procent van de totale
gezichtslengte bedroeg, en de horizontale afstand tussen de ogen 46 procent van de totale breedte
was, werden het mooist gevonden. Onder meer de gelaten van Jessica Alba, Liz Hurley en Shania
Twain zouden hieraan voldoen.

Deze afmetingen correspondeerden bovendien met dat van het gemiddelde gezicht.

Volle lippen“We wisten al welke karakteristieken in het gezicht aantrekkelijk gevonden worden, zoals
grote ogen en volle lippen”, zegt onderzoeker Kang Lee tegen de Daily Mail. “Maar ons onderzoek
bewijst dat ook de botstructuur een belangrijke sleutel is tot aantrekkelijkheid.”

Hoeveel studenten hebben deelgenomen aan de experimenten is niet bekendgemaakt. De
resultaten van het onderzoek zijn opgenomen in The Journal Vision Research.
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'Gezicht van middelzware vrouw blijkt aantrekkelijkst'
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AMSTERDAM — Het gezicht van een vrouw met een gemiddeld gewicht wordt door mannen
aantrekkelijker gevonden dan het gelaat van een vrouw die veel minder weegt.
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Onderzoekers van de Universiteit van St. Andrews in Schotland maakten pasfoto’s van 84 vrouwelijke
studenten in verschillende ‘gewichtsklassen’.Vervolgens werd aan mannelijke proefpersonen
gevraagd om de gezichten van de vrouwen te beoordelen op aantrekkelijkheid. Ook moesten ze
aangeven hoe gezond ze de vrouwen vonden overkomen op de pasfoto’s.

Gezonde uitstraling

Uit het experiment bleek dat de mannen een voorkeur hadden voor de gezichten van studentes met
een gemiddeld gewicht.

Zij werden als aantrekkelijker beschouwd dan vrouwen met een gewicht dat lager lag dan het
gemiddelde. Ook hadden de 'middelzware' vrouwen volgens de mannen de meest gezonde
uitstraling.

De resultaten van het onderzoek zijn gepubliceerd in het wetenschappelijk tijdschrift Perception.

Volgens de wetenschappers suggereren de uitkomsten van het experiment dat bijzonder magere
vrouwen in de praktijk niet worden beschouwd als aantrekkelijk.
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“Een boodschap die jonge mensen mee naar huis kunnen nemen, is dat het streven naar een
normaal gewicht niet alleen je gezondheid verbetert, maar ook je uitstraling”, zo verklaart
onderzoeker David Perrett op nieuwssite Physorg.com.

“De proefpersonen die de foto’s beoordeelden in onze studie waren allemaal tussen de 18 en 26 jaar
oud en ze vonden meisjes met ondergewicht niet bijzonder aantrekkelijk”, aldus de onderzoeker.

De gezichten van vrouwen met ernstig overgewicht werden door de proefpersonen in de studie
overigens wel getypeerd als minder aantrekkelijk en lichtelijk ongezond.
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