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Inleiding

Kinderen, jongeren én volwassenen met een beperking lopen een groter risico dat de sociale,
emotionele en de seksuele ontwikkeling niet optimaal verlopen. Door de beperking zijn zij ook
kwetsbaarder om grensoverschrijdend gedrag en seksueel misbruik mee te maken of
grensoverschrijdend gedrag te ontwikkelen.

Kinderen en jongeren met een beperking hebben vanaf jongs af aan extra ondersteuning nodig als het
gaat om de sociale, emotionele én seksuele ontwikkeling. Zij hebben veel steun nodig om verbale en
niet-verbale boodschappen van henzelf en van anderen te begrijpen en om adequaat gedrag te
ontwikkelen. Ook is er extra aandacht nodig voor grenzen, ja/nee-gevoelens en het kunnen benoemen
van grenzen. Speciale programma's, cursussen, themaweken of doe- en praatgroepen zijn, naast
aandacht voor de thematiek in de alledaagse omgang, erg belangrijk.

Bovendien wijzen onderzoek en praktijk uit dat preventie van grensoverschrijdend gedrag en seksueel
misbruik het meest effectief is, wanneer dit vanaf de prille jeugd wordt vormgegeven (Lammers, Kok en
Avenhuis 2005; Oosten & Hoing, 2004).

In dit overzicht worden programma's, (les)pakketten en materialen rond relationele en seksuele
vorming beschreven. Het gaat om zowel lesprogramma's en materialen voor het (speciaal)
basisonderwijs en voortgezet onderwijs, als om programma'’s en materielen die zijn bestemd voor het
jongerenwerk of de zorg- en hulpverlening.

In een ander overzicht van MOVISIE zijn programma'’s en materialen rond sociale vaardigheden en de
sociaal emotionele ontwikkeling opgenomen.

Lang niet alle (les)programma'’s en pakketten die in dit overzicht zijn opgenomen, zijn specifiek gericht
op mensen met een verstandelijke beperking. De algemene programma's zijn toch opgenomen omdat
zij een inspiratiebron kunnen zijn en wellicht met enige aanpassing geschikt zijn te maken voor mensen
met een verstandelijke beperking. De praktijk wijst uit dat aanpassingen altijd nodig omdat zij steeds op
maat moeten worden gemaakt voor de specifieke doelgroep op dat moment. (Lammers & Meintser,
2005).

Het overzicht bouwt voort op de in 2005 verschenen publicatie 'Preventie van seksueel misbruik bij
vrouwen en mannen met een handicap - noodzaak, doel en effectiviteit van preventieactiviteiten -
overzicht programma'’s en materialen'. Op speurtochten voor diverse projecten en opdrachtgevers
komen nieuwe programma's en materialen boven water. MOVISIE vindt het belangrijk om up to date
informatie te kunnen verstrekken. Vandaar dat dit overzicht niet in 'full colour' verschijnt, maar alleen
via de website www.MOVISIE.nl en www.begrensdeliefde.nl is te downloaden.

MOVISIE verneemt graag uw reacties op, en ervaringen met, de beschreven programma'’s en
materialen en eventuele aanvullingen op dit overzicht.

MOVISIE hoopt met dit overzicht professionals in zowel zorg- en dienstverlening als onderwijs en
dagbesteding aan kinderen, jongeren en volwassenen met een beperking te stimuleren om
preventieactiviteiten vorm te geven die aansluiten bij leeftijd, handicap, ontwikkelingsniveau, sekse en
achtergrond van de perso(o)n(en) waar het om gaat.

Marijke Lammers,

MOVISIE, Utrecht, maart 2009
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1.A Lesprogramma’'s seksuele vorming

Relaties en seksualiteit

Doelgroep

Leerlingen in het reguliere basisonderwijs (groep één tot en met acht). De leerlijn die is uitgezet in het
materiaal, is over te nemen voor een leerlijn voor mensen met een andere ontwikkeling. Tevens is de
opbouw in thematiek bruikbaar. Het programma behoeft aanpassing voor de doelgroep ‘mensen met
een handicap’.

Beschrijving

Een lespakket waarmee voorlichting gegeven kan worden over relaties en seksualiteit aan de groepen
€én tot en met acht van het basisonderwijs. In het pakket zitten vier katernen met lesmateriaal, te

weten:

e Eén schoolkatern met suggesties voor een teambrede aanpak en een zinvolle communicatie met
ouders. Daarnaast bevat de schoolkatern gegevens over de seksuele ontwikkeling van kinderen en
een compleet overzicht van de doelen voor onder-, midden- en bovenbouw.

e Drie leskaternen voor de onder-, midden- en bovenbouw met lessuggesties over verschillende
onderwerpen die te maken hebben met relationele en seksuele vorming. Het gaat om een
methodische opbouw voor de gehele school.

In het pakket komen de volgende drie onderwerpen steeds aan bod:

— lichamelijke en emotionele ontwikkeling;

— sociale ontwikkeling en relaties;

— seksualiteit en gezondheid.

Het doel van 'Relaties en seksualiteit' is kinderen te ondersteunen in hun ontwikkeling tot een persoon
met respect voor zichzelf en anderen. ‘Relaties en seksualiteit’ richt zich naast kennisverwerving vooral
op meningsvorming en het aanleren van persoonlijke vaardigheden. Speciale aandacht wordt besteed
aan diverse aspecten van intercultureel onderwijs en preventie van seksueel misbruik.

Praktische informatie

‘Relaties en seksualiteit’ is een actualisatie van de uitgave uit 1996, opgesteld in samenwerking met de
Rutgers Stichting. De herziene uitgave is ontwikkeld door het NIGZ in samenwerking met SLO.

Thieme Meulenhoff heeft het lespakket uitgegeven (ISBN: 90 066 410 06, prijs: € 77,30).
Tel: 030 — 23 92 111. / www.thiememeulenhoff.nl / info.bao@thiememeulenhoff.nl

Meer informatie over het lespakket is te verkrijgen bij de auteur, Sanderijn van der Doef (NIGZ, tel. :
0348 — 43 98 74). Het NIGZ biedt de cursus ‘Beginnen met Seksuele vorming’ aan voor leerkrachten,
die met het pakket willen gaan werken.

NIGZ-Centrum Kennis en Kwaliteit

Cursussen en congressen

Tel.: 0348 — 43 76 26

cursuscongres@nigz.nl

www.nigz.nl
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Leerlijn relaties en seksualiteit voor dove kinderen en jongeren

Doelgroep

Dove leerlingen van het SO en VSO. Omdat visualisatie voor dove en slechthorende jongeren
belangrijk is, kan het materiaal ook geschikt zijn voor kinderen en jongeren met een lichte
verstandelijke beperking.

Beschrijving

De leerlijn, bestaande uit map, dvd en box, is ontwikkeld voor dove en slechthorende kinderen en
jongeren.

De methode is verdeeld in een pakket voor leerlingen van 4-12 jaar en een pakket voor leerlingen van
13-18 jaar.

De leerlijn zorgt ervoor dat er een doorlopende ontwikkeling zit in de schoolloopbaan van de leerling,
gericht op relaties en seksualiteit. De makers hebben bewust een leerlijn gemaakt die op een feitelijke
manier onderwerpen behandelt. De leerkracht is hierbij informerend en niet normerend. Op die manier
brengt de leerkracht leerlingen in contact met verschillende normen en meningen. Het is de taak van
ouders om grenzen aan relaties en seksualiteit te geven.

De dvd bevat ondertitelde en getolkte (door een tolk Nederlandse Gebarentaal) interviews, films en
verhalen. De leerlijn is tot stand gekomen in samenwerking met het NIGZ en de RNG.

Praktische informatie

Te koop via de webshop van de Koninklijke Effatha Guyot Groep www.effathaguyot.nl
Prijs: € 185,-- per pakket.

Koninklijke Effatha Guyot Groep

Postbus 1329, 8001 BH Zwolle, tel. 038 - 426 85 90, Teksttel. 038 - 426 89 10
info@effathaguyot.nl
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Meer om het lijf

Doelgroep
Onder- midden- en bovenbouw van het basisonderwijs

Beschrijving

Meer om het lijf is ontwikkeld voor het Belgische basisonderwijs. De gehanteerde termen in de
beschrijving verschillen van welke in Nederland worden gebruikt.

De reeks werd in opdracht van de onderwijsoverheid samengesteld en fungeert als
overgangsmateriaal tot de verschillende onderwijsnetten het eens geraken over een geintegreerde en
gecodrdineerde aanpak van het thema (Relationele en Seksuele Vorming (RSV) op de basisschool.
Meer om het lijf bestaat uit vier delen, één voor elke graad. De reeks refereert ook aan de
vakoverschrijdende eindtermen sociale vaardigheden. De globale structuur van 'Meer om het lijf' is
dezelfde in alle delen en loopt parallel met de ontwikkelingsdoelen en eindtermen wereldoriéntatie,
domein mens. De delen zijn: ‘lk en mezelf, ‘lk en de ander’ en ‘lk en de anderen’. Voorbeelden van
behandelde thema’s zijn: ‘Mijn lichaam’, ‘Harmonie', 'Conflict’, 'Naast elkaar’ en ‘Communicatie’.

Deze thema’s worden telkens in een drietal concrete lessen uitgewerkt. Aan het begin van elke les
wordt het basisidee verwoord, vervolgens worden het doel van de les, de werkvormen en het
lesverloop met het nodige materiaal uitgebreid beschreven. Bijlagen met verhaaltjes, gedichten en
creatieve werkbladen maken het geheel compleet.

De inhoud van de lessen speelt in op wat leeft bij de kinderen, op de vragen die ze zich op hun
respectievelijke leeftijden stellen over zichzelf, over de ontwikkeling van hun lichaam, over hun relaties
tot anderen, over het gezin.

De ‘Axentheorie’ dient als uitgangspunt om de verschillende relationele houdingen aan te brengen.
Voor kleuters die nog niet vertrouwd zijn met de axendieren gaat het werken met de diersymbolen
soms moeizaam. Daarom werkten de auteurs tien typerende uitbeeldingen van de verschillende
relatiebewegingen uit. Het gaat hier om tekeningen op A4-formaat van dezelfde figuur, maar telkens in
een andere houding. Deze prenten kunnen ingekleurd worden. Als de kinderen eenmaal met deze
figuur en met de relatiehoudingen vertrouwd zijn, kunnen de diersymbolen zowel verbredend als
verdiepend werken.

Meer om het lijf: relationele en seksuele vorming voor kleuters
Auteur(s): Martine Smeets; Bert Vermeersch, Uitgever: Oostmalle: De Sikkel, 1998
ISBN: 90-260-3554-3

Inhoud: Eerste deel van de vierdelige lespakkettenreeks rond relationele en seksuele vorming voor
kleuter- en basisonderwijs. De handleiding richt zich tot leerkrachten binnen het kleuteronderwijs en is
op uniforme wijze ingedeeld als de daaropvolgende mappen, nl. een gedeelte: ik en mezelf, ik en de
ander en ik en de anderen. Zoals de andere mappen is ook deze voorzien van een heel scala aan
werkvormen, vooral in de vorm van activiteiten en spelletjes.

In Meer om het lijf voor het kleuteronderwijs staat de kleuterbeleving centraal. Om thema’s zoals:
‘Waar kom ik vandaan?’, ‘Nee, ik wil niet’, ‘Ik heb je gemist’ aan te snijden, wordt er vertrokken vanuit
wat kleuters dag na dag voelen en meemaken.
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Meer om het lijf: relationele en seksuele vorming voor de eerste graad van de lagere school
Auteurs: Nico Carpentier; Els Daemen, Christiane Dumez, Mieke Willems, Uitgever: Oostmalle: De
Sikkel, 1997

Tweede uit de vierdelige ‘Meer om het lijf’ lespakkettenreeks rond relationele en seksuele vorming voor
het kleuter- en basisonderwijs (1e, 2e en 3e graad).

De lessenreeks is opgedeeld in drie grote thema's: ik en mezelf, ik en de ander, ik en de anderen, en
wil een aanzet geven tot het ontwikkelen van sociale vaardigheden en opvattingen / attitudes die
belangrijk zijn binnen de relationele ontwikkeling.

Meer om het lijf: relationele en seksuele vorming voor de tweede graad van de lagere school
Auteur(s): N. Carpentier; E. Daemen; C. Dumez; Mieke Willems, Uitgever: Oostmalle: De Sikkel, 1998,
ISBN: 90-260-3556-X

Deze lessenreeks is bedoeld voor kinderen van de tweede graad van het lager onderwijs en bevat
volgens dezelfde indeling een aantal uitgewerkte lessen rond de thema's: ik en mezelf, ik en de ander
en ik en de anderen. Fysieke ontwikkeling, interesse in seksualiteit, masturbatie en gevoelens van
verliefdheid, krijgen in dit deel ruime aandacht.

Meer om het lijf: relationele en seksuele vorming voor de derde graad van de lagere school
Auteur(s): N. Carpentier E. Daemen; Marine Smeets, Bert Vermeersch, Mieke Willems
Uitgever: De Sikkel, Oostmalle, 1999, ISBN: 90-260-3557-8

Vierde (en laatste) deel van de ‘Meer om het lijf’ reeks, gericht op leerlingen van de derde graad van
het basisonderwijs. De indeling van het lespakket is analoog aan de andere delen (ik en mezelf / ik en
de ander / ik en de anderen) en inhoudelijk komen in dit laatste deel expliciet seksuele thema's - onder
meer seksueel overdraagbare aandoeningen - aan bod.

Meer om het lijf: praatplaten

Auteur(s): Etienne Bruneel, Uitgever: Oostmalle: , 1997

Inhoud: Set van 20 wandplaten in kleur (10 platen tweezijdig bedrukt) en handleiding. De set hoort bij
de ‘Meer om het lijf’ reeks: handleidingen voor de leerkracht met concreet lesmateriaal en ideeén voor
lessen over relationele en seksuele vorming. Deze platen zijn vooral bedoeld voor de kleuters, maar
zijn ook bruikbaar tot de derde graad van het lager onderwijs.

De thema’s van de tekeningen sluiten volledig aan bij de onderwerpen uit ‘Meer om het lijf’, maar
kunnen ook los van de handleidingen gebruikt worden. Bij de wandplaten hoort een boekje met
toelichting over de platen en met, in het kort, de theorie van de Axenroos (Relatiestudio ©) die ook
afgebeeld is op een van de platen.

Praktische informatie

Meer om het lijf: kleuters: €37,10

Meer om het lijf: eerste graad: € 26,50

Meer om het lijf: tweede graad: € 26.50

Meer om het lijf: derde graad: € 26,50

Set 20 praatplaten: € 132,60

Meer om het lijf: totaalpakket voor de basisschool (4 handleidingen en de set van 20 praatplaten) €
216,30

Verkrijgbaar via: http://basis.uitgeverijdeboeck.be/livre/?GCOI=90457100120680
Zie ook:

Relatiestudio — Centrum voor Relationele en Sociale competentie
www.relatiestudio.be / relatiestudio@telenet.be
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1.B Lespakketten seksuele vorming

Volwassen worden

De geactualiseerde versie van het lespakket ‘Volwassen worden’ gaat over veranderingen van het
lichaam van jongens en meisjes in de puberteit.
Het pakket bestaat uit
e een docentenhandleiding
e leerlingenboekje
e video verwarrend volwassen
e 2 websites:
- www.volwassenworden.nl voor jongeren.
- www.voorlichtingsles.nl voor docenten, met online materiaal, lessuggesties etc.

Doelgroep
Bovenbouw basisonderwijs en onderbouw voortgezet onderwijs.

Praktische informatie

Gratis tegen verzendkosten. Video € 10,00.

(Zorn ontwikkelt al meer dan dertig jaar aanvullend lesmateriaal voor het basis- en voortgezet
onderwijs. Het meeste materiaal is gratis, tegen verzendkosten (combinatie van porto-, opslag-,
administratie- en verpakkingskosten) verkrijgbaar)

Zorn Uitgeverij Leiden
Tel: 071-514 91 41
Website: www.kenmerk.nl of www.zorn.nl

Lang leve de liefde

Wat jij moet weten over aids en andere soa's.

Korte beschrijving

‘Lang leve de liefde’ is een lespakket over veilig vrijen, relaties en seksualiteit. Het bestaat uit een
video, leerlingentijdschrift en docentenhandleiding. In het lespakket komen naast kennisoverdracht
over veilig vrijen en onveilig seksueel gedrag, tevens het stimuleren van een positieve
verantwoordelijke houding ten aanzien van seksualiteit, de leuke kanten van verliefdheid en seks, en
gevoelens van kwetsbaarheid en onzekerheid aan de orde. In het leerlingentijdschrift worden de
onderwerpen in korte artikels behandeld. De video is opgedeeld in vijf korte scénes die aanzetten tot
discussies. De docentenhandleiding bevat voor elk van de zes lessen een lesopzet met verschillende
werkvormen en bevat kopieerbare werkbladen en achtergrondinformatie.

Lang leve de liefde is positief geévalueerd en scoort hoog op de SchoolSlagchecklist.

Doelgroep
Basisvorming binnen het VMBO (twaalf tot en met zestien jaar).

Praktische informatie

Zorn Uitgeverij, Leiden, 2002

Prijzen: - docentenhandleiding € 20,00; leerlingentijdschrift € 0,90; video € 16,00.
Tel.: 071 — 51 49 141

info@zorn-uitgeverij.nl

www.kenmerk-reeks.nl
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Er is een draaiboek voor GGD-medewerkers die met het lespakket ‘Lang leve de liefde’ op scholen
werken. Met dit draaiboek kan een ouderavond georganiseerd worden, toegespitst op de specifieke
situatie van de school. Het draaiboek is voorzien van een checklist, standaarduitnodigingen, lesopzet,
sheets, kennisquiz, situatiespel, literatuur- en adressenlijst et cetera. Prijs: € 12,50.

NIGZ — Centrum Kennis & Kwaliteit

De heer J. Luteijs

Tel.: 0348 — 43 98 19/ 0348 — 437 626
nigz@nigz.nl / www.nigz.nl

Seksuele vorming Promotie

Leerlijn Cultuur en Maatschappij.

Korte beschrijving

Seksuele vorming is een flexibel pakket om zo te voldoen aan de heel verschillende en soms
tegenovergestelde wensen in het veld. Het algemene infoboek behandelt de stof van de vier thema's:
Contact, Veilig vrijen, Een baby?! en Samenleven. Het boek bevat feitelijke informatie en daarnaast
herkenbare verhalen, zogenoemde ervaringsverhalen. Naast biologische kennis is er aandacht voor de
verschillen in seksuele voorkeuren, de verschillen in beleving en de verschillen tussen culturen. De
ervaringsverhalen zijn verschillend weergegeven. Bijvoorbeeld met een fotostripverhaal, een
krantenartikel, er worden sms'jes weergegeven of de leerlingen lezen het verhaal als e-
mailcorrespondentie. Alle verhalen geven herkenbare situaties weer. Ze geven aanleiding tot discussie
en gesprek. Bij elk thema hoort een werkboek, met allemaal dezelfde opbouw: herkenning, feitelijke
kennis, meningsvorming en sociaal communicatieve vaardigheden. Met de vier werkboeken gaan de
leerlingen samen met de docent verder aan het werk met feiten en ervaringsverhalen.

Handleiding  Voor docenten
De handleiding biedt aanvullende achtergrondinformatie en pedagogisch-didactische
tips. In de handleiding zitten ook werk- en leesbladen met aanvullende informatie voor
de geinteresseerde leerling. De docent vindt de tekst van de werkboeken verkleind
afgebeeld. Daaronder leest u korte stukken tekst met onder andere: - feitelijke
achtergrondinformatie over het onderwerp van die bladzijde - praktische tips voor de
les met betrekking tot de organisatie

Infoboek: Voor leerlingen

Werkboek 1 Thema 'Contact leggen'; gaat over vriendschappen, verliefd zijn, verkering krijgen,
verschillen tussen jongens en meisjes en dergelijke.

Werkboek 2 ~ Thema 'Veilig vrijen'; gaat over onder andere: wel of niet vrijen, voorbehoedsmiddelen
en seksueel overdraagbare aandoeningen (SOA's).

Werkboek 3 ~ Thema 'Een baby'; gaat onder andere over: zwanger zijn, kinderen krijgen, abortus,
tienermoeders/-vaders.

Werkboek 4  Thema 'Samen leven'; gaat over onder andere: verschillende samenlevingsvormen,
respect, seksuele intimidatie, waar hulp te krijgen.
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Doelgroep
Leerjaren één tot en met vijf van het praktijkonderwijs.

Praktische informatie

Prijzen:

- Infoboek (ISBN: 90 605 350 30) €20,00
- Werkboeken 1 t/m 4 €10,00
- Docentenhandleiding €65,--

Promotie, Uitgeverij Edu’Actief
Tel: 0522 — 23 52 35
info@educatief.nl
www.eduactief.nl

Van de internetsite van Uitgeverij Edu'Actief kunt u een lijst downloaden met verwijzingen naar bronnen
en instanties die hulp kunnen bieden bij de verzorging van de lessen. Ga daarvoor naar www.edu-
actief.nl, kies methodesites, kies PrOmotie

Dollen of stilstaan

Een lessenserie voor leerlingen in het voortgezet onderwijs over jongeren, relaties en seksueel geweld,
1996.

Korte beschrijving

‘Dollen of stilstaan® is ontwikkeld met het oog op het voorkomen van seksueel gewelddadig gedrag van
jongeren. In het eerste deel van de lessenserie wordt achtergrondinformatie gegeven over inbedding
van het programma in de school en over seksueel geweld in het algemeen. Het tweede deel omvat de
lessenserie zelf, bestaande uit drie lessen over grenzen, vormen van seksueel geweld, definities,
ideaalbeelden en mythes. De herziene versie is een compleet product, dat zonder training kan worden
uitgevoerd. De video ‘Buitenspel’ speelt een belangrijke rol in de lessenserie.

Doelgroep
VMBO bovenbouw (dertien tot en met zeventien jaar).

Praktische informatie

Prijzen:
- ‘Dollen of stilstaan’, lessenserie, 2° druk 1994 € 5,67
- video ‘Buitenspel’, 1994 € 37,44

Rijngeest Groep Kinder en Jeugd GGZ, Leiden
Mevrouw drs. Gemma Straathof

Tel.: 071 — 52 39 555
gstraathof@rijngeestgroep.nl
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Tiran-nie-soe

Korte beschrijving

‘Tiran-nie-soe’ is een jongerenproject in de vorm van een theaterproductie voor het voortgezet
onderwijs. Er is een begeleidende werkmap voor ouders en leerkrachten, die een aanzet geeft om met
tieners te praten over kwaliteit in relaties. Naast inzichten in een dergelijk complex gegeven als
mishandeling, worden aandachtspunten aangereikt voor leerkrachten om een luisterend oor te bieden,
de eerste opvang te verzekeren en doorverwijzing mogelijk te maken. Het programma kent geen vaste
indeling.

Het lesmateriaal (onder andere een stellingenspel en balans van de liefde in de vorm van een
vragentest) en het theoretisch kader over kwaliteit in relaties, zijn erop gericht om inzicht te krijgen in
relatievorming, stil te staan bij normen en waarden, om te gaan met gevoelens en een open
communicatie. Een positieve benadering over een dergelijke complexe problematiek als geweld in
relaties, zorgt ervoor dat leerlingen nadenken over gelijkwaardigheid en wederzijds respect, zelfrespect
en verantwoordelijkheid.

Doelgroep
Jongeren op het voortgezet onderwijs (twaalf tot en met negentien jaar).

Praktische informatie

‘Tiran-nie-soe’

Dewil, I.; Bilzen: LRV-producties, 2001

De voorstelling kost € 1.050,00 (inclusief vervoerskosten, auteursrechten en gratis boek).

De begeleidende werkmap voor ouders en leerkrachten is te downloaden van de website
www.mishandeling.info/pandora_hasselt. Het lesmateriaal is te downloaden vanaf de website.

LRV-Producties vzw

Hoeselt, Belgié

Tel./fax: 00 32 (0)89 — 75 48 98
info@Irvproducties.be
www.lrvproducties.be

Zelfzorg
Verzorging en biologie.

Korte beschrijving

Programma voor de vakken verzorging en biologie in het VSO/Praktijkonderwijs. De insteek bij
seksualiteit is vooral biologisch en minder gericht op relaties en gevoelens. Het programma bestaat uit
zes delen, waarbij ieder deel bestaat uit een leer/leesboek, kopieerboek en handleiding. De delen één
tot en met drie bevatten tevens een puzzelset. In het programma worden onder andere de volgende
thema’s behandeld: verzorging van het eigen lichaam, puberteit, zwangerschap, geboorte,
anticonceptie, homoseksualiteit en SOA. In deel vier komen ‘moeilijke onderwerpen’ aan de orde:
ongewenste intimiteiten, verkrachting en incest. De delen vijf en zes behandelen geen thema’s rond
seksualiteit, maar gaan over gewoonten en verslavingen en over verzorging van de omgeving (als
voorbereiding op meer zelfstandig wonen).

Doelgroep
Voortgezet onderwijs voor leerlingen met leermoeilijkheden (VSO, Praktijkschool, LWOO).
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Praktische informatie

‘Zelfzorg', Zegwaart-Braam, C.E.; Didam: Stichting Spondi, 2000-20083.
Prijzen variéren tussen € 55,00 en € 130,00 per deel.

Stichting Spondi
Tel.: 0316 —22 7585 /22 16 07
www.spondi.nl

Krachtige kinderen

Lespakket voor seksuele weerbaarheid voor kinderen.

Korte beschrijving

‘Krachtige kinderen’ is een lespakket voor een seksueel weerbaarheidprogramma. De centrale
boodschap van het pakket luidt: ‘krachtige kinderen zijn weerbare kinderen’. Krachtige kinderen stralen
een weerbare ‘basishouding’ uit. Ze voelen zich goed in hun vel en vinden zichzelf de moeite waard.
Een lespakket bestaat uit een boekje voor de leerkracht, het lesprogramma, boekjes voor het kind,
krachtkettingen voor kind, knuffel en badges. Het boek voor de leerkracht bevat informatie over
seksueel misbruik en de ingrediénten van het weerbaarheidprogramma. In het lesprogramma staan
drie uitgewerkte 'toverlessen’, waarin een veelheid van methodieken (verhalen, liedjes,
kringgesprekken, werkbladen, rollenspelletjes en muziekspelletjes) worden aangewend. Thema'’s die
aan bod komen zijn: verschil tussen vechten en krachtig zijn, ja-plekjes, nee-plekjes, ik-weet-niet-
plekjes, ja/nee leren zeggen, goede- en slechte geheimen en schuldgevoelens. Het bevat tevens
lessuggesties voor integratie in andere lessen, die het hele jaar door kunnen worden gebruikt.

Doelgroep
Kinderen in de onderbouw van de basisschool (zes tot acht jaar).

Praktische informatie

‘Krachtige kinderen’ Prijs: € 25,00
CAW De Poort, Brugge (Belgié)
Tel.: 00 32 (0)50 — 33 69 70
www.sensoa.be/shop.php

Relaties en seksualiteit
bevordering van sociale redzaamheid en gezond gedrag

Auteur(s): Klaas Houterman, Uitgever: Enschede: SLO, 1996, ISBN: 90 329 1793 5

Beschrijving

Het themapakket wil kinderen ondersteunen op diverse vormingsgebieden en met name op het viak
van lichamelijke en emotionele ontwikkeling, het aangaan van relaties en op het vlak van seksualiteit
en gezondheid.

Het pakket bestaat uit 5 delen:

Schoolkatern

Onderbouwkatern voor groep 1-3 (3)

Middenbouw-katern voor groep 4-6

Bovenbouwkatern voor groep 7-8

Katern intercultureel onderwijs.

apwDO~

Utrecht, 6-5-2009, Werkdocument — Overzicht programma’s en materialen relationele & seksuele vorming en weerbaarheid 14



A

MOVISIE

A\ 4

De schoolkatern biedt concrete ideeén voor nadere afspraken en voorzieningen op schoolniveau. De
leskaternen bieden een variatie aan uitgewerkte praktijksuggesties. De katern intercultureel onderwijs
schenkt aandacht aan de specifieke aspecten van intercultureel onderwijs. Bij de keuze en formulering
van de lesdoelen is in sterke mate gebruik gemaakt van het Raamwerk Seksuele Vorming van de
Rutgers Nisso Groep.

Doelgroep
Leerlingen in het basisonderwijs.

Praktische informatie

Uitgever SLO Enschede
Tel: 053 4840 840
E-mail: info@slo.nl
http://www.slo.nl/

Seksuele opvoeding op het einde van de basisschool

Auteur(s): Filip Bogaert; Sint-Amandsberg: Vrij Centrum voor leerlingenbegeleiding, 2002

Beschrijving

Dit lesmateriaal behandelt de thema's seksuele ontwikkeling, verliefd, vrijen, bevruchting,
zwangerschap en geboorte - dit aangepast aan het ontwikkelingsniveau van leerlingen op het einde
van het basisonderwijs (11,12 jaar) en gekaderd binnen de leerplandoelstellingen wereldoriéntatie en
godsdienst.

De werkmap bevat talrijke praktische illustraties en begeleidende teksten, opgebouwd rond twee
lesgedeelten: deel 1: een jongen wordt man, een meisje wordt vrouw - deel 2: bevruchting,
zwangerschap, geboorte. De map wordt aangevuld met werkbladen waarop oefeningen en opdrachten
voor de leerlingen voorzien zijn. Aanvullend bevat het lespakket ook een spelvorm (ganzenbordspel).
Alle werkmaterialen en lesgedeelten (waaronder ook de door het Forum RSV opgestelde concepttekst
'Goede minnaars', een brief aan de ouders en een boeken- en evaluatielijst) werden opgenomen in de
CD-rom in bijlage.

Seksuele opvoeding op het einde van de basisschool: CD-Rom

CD-rom bij het gelijknamige werkboek waarin alle werkmaterialen en lesgedeelten (waaronder ook de
door het Forum RSV opgestelde concepttekst 'Goede minnaars', een brief aan de ouders en een
boeken- en evaluatielijst) die in het werkboek zijn vermeld zijn opgenomen.

Doelgroep
Leerlingen van de bovenbouw van het basisonderwijs.

Praktische informatie

Centrum voor Leerling Begleiding - Vrij Onderwijs
Halvemaanstraat 96

9040 Sint-Amandsberg (Gent)

Tel: 0032 - (09) - 218 98 10

E-mail: halvemaanstraat@vclbgent.be

Het liefdespaleis
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Korte beschrijving

Het doel van ‘Het liefdespaleis’ is kennisvergroting bij de kinderen, kinderen stimuleren in het
ontwikkelen van een mening en het verkrijgen van waarden en normen op het gebied van seksualiteit
en relaties.

‘Het liefdespaleis’ geeft docenten de mogelijkheid om op een aansprekende manier over relaties en
seksualiteit te praten met leerlingen.

Het pakket bestaat uit een docentenhandleiding en videoband. De handleiding bevat uitgewerkte
programma's voor ouderbijeenkomsten en programma's voor het bij kinderen bespreekbaar maken van
een thema.

Op de videoband staan een ouderavondprogramma en drie programma’s voor kinderen, te weten:
1. Wat gebeurt er nu weer met me?: over lichamelijke en emotionele ontwikkeling;

2. Ben jij ook op mij?: over sociale ontwikkeling en relaties;

3. En dit moet je ook nog even weten!: over seksualiteit en gezondheid.

De thema’s die aan bod komen zijn: zelfbeeld, vriendschap, verliefdheid, lichamelijke ontwikkeling,
omgangsregels, weerbaarheid, rol van de media, verschillende relatievormen, voorbehoedmiddelen en
lichaamsverzorging.

Doelgroep
Bovenbouw van het basisonderwijs.

Praktische informatie

‘Het liefdespaleis’ bestaat uit een video met vier programma’s, gemaakt in samenwerking met de
Rutgers Stichting en onder verantwoordelijkheid van de ACAB/ACOOQO en Teleac/NOT, 1999
www.schooltv.nl

Seksuele voorlichting Infoboek
Leerlijn Cultuur en Maatschappij, leerlinggebruiksmateriaal.

Korte beschrijving

Het ‘Seksuele voorlichting Infoboek’ behandelt de stof van vier thema's: contact leggen, veilig vrijen,

een baby en samenleven. Het boek bevat feitelijke informatie en herkenbare verhalen, zogenoemde

ervaringsverhalen. Naast biologische kennis is er aandacht voor de verschillen in seksuele voorkeuren,

beleving en verschillen tussen culturen. De ervaringsverhalen zijn op diverse manieren weergegeven.

Bijvoorbeeld met een fotostripverhaal, krantenartikel, het tonen van sms'jes of het door de leerlingen

laten lezen van het verhaal als e-mail correspondentie. Alle verhalen geven herkenbare situaties weer

en leiden tot discussie en gesprek. Bij elk thema hoort een werkboek, met allemaal dezelfde opbouw:

herkenning, feitelijke kennis, meningsvorming en sociaal communicatieve vaardigheden. Met de vier

werkboeken gaan de leerlingen samen met de docent verder aan het werk met feiten en

ervaringsverhalen.

Werkboek 1 Thema 'Contact leggen'; gaat over vriendschappen, verliefd zijn, verkering krijgen,
verschillen tussen jongens en meisjes en dergelijke.

Werkboek 2 ~ Thema 'Veilig vrijen'; gaat over onder andere: wel of niet vrijen, voorbehoedsmiddelen
en seksueel overdraagbare aandoeningen(SOA's).

Werkboek 3  Thema 'Een baby'; gaat onder andere over: zwanger zijn, kinderen krijgen, abortus,
tienermoeders/-vaders.

Werkboek 4  Thema 'Samen leven'; gaat over onder andere: verschillende samenlevingsvormen,
respect, seksuele intimidatie, waar hulp te krijgen.

Doelgroep
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Leerjaren één tot en met vijf van het praktijkonderwijs.

Praktische informatie

Prijzen:
- Infoboek (ISBN: 90 605 350 30) €20,00
- Werkboeken 1 t/m 4 €10,00

(ISBN: 90 605 349 99, 90 605 350 06, 90 605 350 14, 90 605 350 22)
Bestellen via Uitgeverij Edu’Actief, Meppel
Tel.: 0522 — 23 52 35
www.edu-actief.nl/
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1.C Programma's / pakketten seksuele vorming
Seks@relaties.kom
Voorlichtingsmateriaal rond relaties en seksualiteit.

Korte beschrijving

Seks@relaties.kom bestaat uit een werkboek met theoretische achtergronden en methodieken en een

materialenmap. De materialenmap bevat 250 dia’s, 50 tekeningen en werkbladen, en een cd-rom met

materiaal voor individuele deelnemers of een vormingssessie. De gedetailleerde uitleg kan zowel
individueel als in groepswerk worden aangewend. Veel aandacht is besteed aan het uitgebreid
ondersteunend visueel materiaal. Thema'’s die aan bod komen zijn:

— Seksualiteit: het lichaam en lichamelijke veranderingen, seksuele gevoelens en masturbatie,
voortplanting en vrijen, zwangerschap en geboorte, voorbehoedsmiddelen en seksueel
overdraagbare ziektes;

— Relaties: zelfbeeld, gevoelens verkennen, relaties en verschillen in relaties, nieuwe relaties maken,
relaties onderhouden, afstand in relaties en passend gedrag, grenzen, relaties afbreken en
weerbaarheid.

Doelgroep
Mensen/jongeren met een (lichte) verstandelijke handicap.

Praktische informatie

‘Seks@relaties.kom’: Voorlichtingsmateriaal rond relaties en seksualiteit, Rijckaert, A.; Claerhout, H.;
Conix, G.; VMG Vormingswerk voor mensen met een verstandelijke handicap, 2003 (werkmap: €
300,00).

Om met het pakket te werken, wordt een train-de-trainer programma aangeboden van twee dagdelen
(docentenhandleiding: € 300,00).

VZW VMG

Tel.: 00 32 (0)9 — 22 89 698
vzwvmg@planetinternet.be
www.vzwvmg.be

Seks@autisme.kom

Hellemans, H., Peter Vermeulen & G. Conix
Een programma voor relationele en seksuele vorming voor (rand) normaalbegaafde jongeren en
volwassenen met autisme.

Korte beschrijving

Seks@autisme.kom komt tegemoet aan de grote nood aan seksuele vorming voor jongeren en
volwassenen met autisme. Een werkgroep van autismedeskundigen, onder leiding van Dr. Hans
Hellemans, paste een werkboek voor mensen met een verstandelijke beperking (seks@relaties.kom)
aan voor het gebruik bij (rand) normaalbegaafde jongeren en volwassenen met autisme. Onderzoek
aan de universiteiten van Gent en Antwerpen toonde een positief effect van het vormingsprogramma:
jongeren en volwassenen met autisme die het werkboek hadden doorgenomen, praatten makkelijker
over seks en heel wat (autistische) misverstanden en hiaten verdwenen. Dit werkboek biedt inspiratie
om een voor mensen met autisme ingewikkeld en abstract thema op een concrete en heldere wijze
bespreekbaar te maken.

Het uitgebreide ondersteunende visuele materiaal (foto's, tekeningen en werkbladen op de bijhorende
cd-rom) bevordert de communicatie over seksualiteit. Thema's die aan bod komen zijn lichaam,
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lichamelijke veranderingen, seksuele gevoelens, masturbatie, voortplanting, vrijen, zwangerschap,
geboorte, voorbehoedsmiddelen, seksueel overdraagbare ziektes.

Doelgroep
Jongeren en volwassenen met autisme.

Praktische informatie

De map bevat ook een CD-rom.

Uitgeverij Epo
http://www.epo.be/uitgeverij/boekinfo_boek.php?isbn=9789064454301
ISBN10: 9064454302 | ISBN13: 9789064454301

Toolkit: Totale Communicatie lichaam en seksualiteit

Deze toolkit is voorzien van basistheorie en een gebruiksaanwijzing in een begeleiderhandleiding, een
gespreksbord, visitaal pictogramkaarten, stripverhalen, puzzels, fotokaarten enzovoort. Centraal staat
het begeleiden en voorlichten van cliénten/bewoners met een verstandelijke beperking volgens de
methode; 'totale communicatie'. De inhoud van de toolkit is behulpzaam bij het maken van individuele
plannen om cliénten/bewoners stap voor stap informatie te geven over: privacy, lichaamsbeleving,
seksualiteit en sociaal gewenst gedrag. De beschreven casussen geven op heldere wijze weer hoe
zorgverleners aan de behoeften van de cliénten/bewoners tegemoet kunnen komen op het gebied van
intimiteit en seksualiteit. Deze toolkit is voorzien van basistheorie en een gebruiksaanwijzing in een
begeleiderhandleiding, een gespreksbord, visitaal pictogramkaarten, stripverhalen, puzzels,
fotokaarten enzovoort.

Bestemnd voor:
Zorgverleners in zorginstellingen voor mensen met een verstandelijke beperking.

Praktische informatie
Auteur: S. Voortman, F. Reitsma, E. Oskam en H. Jansen
ISBN9789035229037

Verkrijgbaar bij uitgever Elsevier: www.elseviergezondheidszorg.nl
Of Effatha Guyot Groep:

Lief en lijf: vriendschap en seks
Voorlichtingspakket over relaties en seksualiteit voor mensen met een handicap.

Korte beschrijving

Het pakket bestaat uit vier video’s, drie boekjes en een handleiding voor begeleiders.

Het doel van het lespakket is de educatie van volwassen verstandelijk gehandicapten op het gebied
van seksualiteit en relaties. Een speciaal oogmerk van het pakket is seksuele voorlichting met het oog
op aids-preventie. Praten over seks is in het pakket ingebed middels praten over relaties. In het
bijzonder, praten over de meest elementaire vorm van relaties: vriendschap.

De begeleiderhandleiding vormt de verbinding tussen de leesboeken en films enerzijds en de
ervaringen van verstandelijk gehandicapten anderzijds. De handleiding omvat 91 lessen. De begrippen
vriendschap en seksualiteit worden in kleinere eenheden opgesplitst, die zich gemakkelijk laten
vertalen in termen van gedrag. Het is zo mogelijk om te werken rond begrippen als vriendschap, vrijen
en neuken. Het is een erg visueel en concreet programma, hetgeen tevens betekent dat het vrijen en
neuken open en bloot getoond worden.

De drie boekjes gaan over ‘Vrijen’, ‘Vriendschap’ en ‘Met elkaar naar bed gaan’. De vier video’s gaan
over ‘Vriendschap’, ‘Het eigen lichaam’, ‘Seks’ en ‘Voorbehoedmiddelen’.
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Doelgroep
Volwassen mensen met een verstandelijke handicap. Het lespakket wordt tevens gebruikt in het
voortgezet dovenonderwijs.

Praktische informatie

‘Lief en lij’, Gesthuizen, S. (redactie); Leuven/Apeldoorn: Garant uitgevers, 1994 (2° druk 1995,
353 pagina’s).

Prijzen

- compleet pakket: € 123,70

- video’s: € 98,40

Jij en ik
Relaties en seksualiteit.

Korte beschrijving

Een videoserie met handleiding bestaande uit zeven videofilms, waar mensen met een verstandelijke
handicap onder begeleiding naar kunnen kijken en waarop ze kunnen reageren. Daarbij worden via
gesprekken in de studio en scénes uit het leven de thema's relaties en seksualiteit zodanig binnen hun
belevingswereld gebracht, dat ze voor henzelf herkenbaar en bespreekbaar kunnen worden. Bij de
serie is een handleiding ontwikkeld, bestemd voor de begeleiding. Tevens is een versie met
ondertiteling van de video’s verkrijgbaar.

De video’s kennen de volgende titels:

Deel 1: Jongen en meisje.

Deel 2: |k geniet van mijn lijf.

Deel 3: Hoe krijg ik verkering?

Deel 4: Vrijen: hoe gaat dat verder?

Deel 5: Een kind krijgen... of toch maar niet?

Deel 6: Ik heb al een tijdje verkering.

Deel 7: Verkering en vriendschap.

Doelgroep
Jongeren met een verstandelijke handicap.

Praktische informatie

‘Jij en ik’, Provinciaal Steunpunt Groningen 'Aandacht voor levensvragen’ (samensteller), 1995.
Prijzen

- per deel: € 25,00

- alle delen, inclusief handleiding: € 150,00

Steunpunt ‘Aandacht voor levensvragen’
Plutolaan 329-a

9742 GK Groningen

Tel.: 050 — 57 77 447
info@aandachtvoorlevensvragen.nl
Informatie via de heer P. Brongers

Van wie ben jij, ik ben die ik ben

Voorlichtingsboek seksualiteit.
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Korte beschrijving

Een kijk- en voelboek met illustraties, eenvoudige tweedimensionale weergave van penis en vagina en
simpele teksten die een begeleider/verzorger samen met een cliént kan doornemen. Met behulp van
de figuren (poppetjes) —die herinneringen losmaken— en andere illustraties, kan het eigen verhaal van
de cliént met begeleiding, maar zonder invulling van de begeleiding, worden opgeroepen. Het boek is
ontworpen en uitgewerkt door de auteur om op eenvoudige en voorzichtige wijze hulp te bieden bij
situaties en gedragingen op het gebied van seksualiteit, relatievorming en seksueel misbruik. Het kan
worden gebruikt om in geval van seksueel misbruik het verhaal boven water en/of duidelijker te krijgen
op een veilige, niet bedreigende manier. Het boek kan als een gefigureerde vragenlijst dienen. Tevens
is het bruikbaar als start voor het geven van voorlichting over seksualiteit, het weerbaarder maken van
cliénten en ter verduidelijking van wat wel en niet aanvaardbare gedragingen zijn.

Doelgroep

Het boek is voor meerdere doelgroepen bruikbaar, doordat hierin gebruik gemaakt wordt van eigen
(pas)foto’s, de eigen ervaringen van de cliént centraal staan en de wijze waarop het wordt gebruikt
eenvoudig aan het niveau van cliénten kan worden aangepast. Het minimale sociale-, emotionele- en
cognitieve niveau zou dat van een 2,5 jarige moeten zijn.

Praktische informatie
Het is de bedoeling, dat er een cursus van twee dagdelen voor begeleiders komt. Deze zal in eerste
instantie alleen intern binnen de stichting Aveleijn worden gegeven.

‘Van wie ben jij, ik ben die ik ben’: Voorlichtingsboek seksualiteit, Anna ten Hove; Hengelo: Stichting
Aveleijn, 2004.

Bestellen door overmaking van € 50,00 op rekeningnummer 110998731, Rabobank Hengelo o.v.v.
‘Boek’.

Stichting Aveleijn
Tel.: 074 — 255 66 00
info@aveleijn.nl
www.aveleijn.nl

Ontdek wie je bent
Een speurtocht naar jezelf

Doelgroep
Mensen met een verstandelijke beperking

Korte beschrijving

Werkmap en handleiding voor mensen met een verstandelijke ontwikkelingsleeftijd van 4 tot 12 jaar.
Veel mensen met een verstandelijke beperking kennen hun eigen lichaam niet. Dat leidt vaak tot
schrijnende situaties. Een goed lichaamsbeeld, kennis van het eigen lichaam, is in zekere zin het
eerste onderdeel van seksuele voorlichting. Door middel van het invullen van de werkbladen krijgt men
meer zicht op de eigen identiteit, zelfbeeld, lichaamsbeeld en lichaamsbesef. Met behulp van de
werkmap kunnen begeleiders met cliénten reflecteren op het lichaam van deze cliént.

Er zijn werkmappen voor de volwassen vrouw en een voor de volwassen man. De versies van het
meisje en de jongen verschijnen binnenkort. Deze zijn ook geschikt voor het ZMLK-onderwijs (speciaal
onderwijs en voortgezet speciaal onderwijs).

Praktische informatie

Utrecht, 6-5-2009, Werkdocument — Overzicht programma’s en materialen relationele & seksuele vorming en weerbaarheid 21



A

MOVISIE

A\ 4

Verkrijgbaar bij: ellen.suykerbuyk@planet.nl
Website: www.bosch-suykerbuyk.nl

Van top tot teen
Voorlichtingsmap / lespakket

Doelgroep
Mensen met een verstandelijke beperking

Korte beschrijving

Een voorlichtingmap t.b.v. mensen met een verstandelijke beperking”, een zeer praktische map om
voorlichting te geven. Veel ondersteuners hebben reeds de behoefte aan deze concrete map
aangegeven! Circa 110 heldere platen. Enkele onderwerpen: ontwikkeling van baby tot oudere,
zaadlozing, menstruatie, masturberen, normen en waarden, vrijen met elkaar, homoseksualiteit en
weerbaarheid, intimiteit en bejegening.

Praktische informatie
De prijs voor deze map komt op 155 euro ecxl. 19% BTW.
http://www.bosch-suykerbuyk.nl / button spelmaterialen

Goede minnaars

Beschrijving

Dit pakket bevat een werkmap Goede Minnaars, de video Wegwijs in de seks en bijbehorend boekje,
de cd-rom seXplorer en 10 exemplaren van de brochure 'Een lief'.

De werkmap is gebaseerd op de invalshoek 'Goede minnaars' - een nieuw concept dat door het Forum
Jeugd, relaties en seksualiteit werd uitgewerkt om aan relationele en seksuele vorming bij jongeren te
doen. In de werkmap worden ruim tachtig diverse werkvormen beschreven [denkoefeningen,
associatieoefeningen, gespreksvormen, spelvormen, rollenspel, dramatechnieken en andere
spelvormen] om actief met jongeren aan de slag te gaan. De werkvormen zijn verder opgedeeld in
enkele grotere rubrieken: starters, verliefd/versieren, ontdek de seks, ikzelf, handen thuis, veilig vrijen
en afsluiters.

Praktische informatie

Het hele pakket - Goede Minnaars € 60,--

Het werkboek - Goede Minnaars: incl. de gids 'Een lief' € 25,-- / excl de gids € 23,--

'Goede minnaars is te verkrijgen via: www.sensoa.be

Een brochure met uitgebreide achtergrondinformatie over het concept Goede Minnaars en over
relationele en seksuele vorming is te downloaden van deze site.

Geen kind meer
Seksuele voorlichting aan jongeren met een verstandelijke handicap vanaf twaalf jaar.

Korte beschrijving

Het pakket bestaat uit drie delen, te weten:

1. Voorlichtingsmethode voor ouders, verzorgers en groepsleiding. Deze bestaat uit een groot aantal
foto's en tekeningen met een bijbehorende handleiding. Behandeld wordt onder andere algemene
seksuele voorlichting, lichaamsveranderingen, rolpatronen, seksueel misbruik, veilig vrijen en aids.
De handleiding heeft onder meer aandacht voor vragen en problemen rond seksualiteit.
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2. ldeeénboek ten aanzien van seksuele voorlichting voor groepsleiders, hulpverleners en opvoeders
die werkzaam zijn in de gehandicaptenzorg. Naast tips en oefeningen voor de groepsleiders zelf,
beschrijft het spel- en werkvormen waarmee men op vrij speelse wijze allerlei aspecten van
seksualiteit en relaties bespreekbaar kan maken.

3. De brochure voor ouders, verzorgers en groepsleiding bevat achtergrondinformatie en tips voor het
geven van seksuele voorlichting.

Het pakket heeft als uitgangspunt: een positieve kijk op seksualiteit. De methode biedt ondersteuning
aan degene die seksuele voorlichting wil geven en is geschikt voor individueel en groepsgebruik. Dat
wil zeggen voor ouders of verzorgers die hun eigen kind willen voorlichten en voor groepsleiding die
voorlichting wil geven aan een groepje jongeren. Behandeld worden de veranderingen die op
lichamelijk en gevoelsmatig gebied spelen, de relaties van de jongere met anderen, en de interactie
tussen de jongere en zijn of haar omgeving. Er is tevens een gelijknamige brochure voor ouders en
verzorgers.

Doelgroep
Jongeren en volwassenen met een verstandelijke handicap (vanaf twaalf jaar) en hun verzorgers. Het
materiaal wordt tevens gebruikt bij meervoudig gehandicapten.

Praktische informatie
‘Geen kind meer’: Seksuele voorlichting aan jongeren met een verstandelijke handicap vanaf 12 jaar,
Braeken, D.; Marneth, A. (samensteller); Den Haag: Rutgers Stichting/PSVG, 1992.

Materiaal is niet meer te koop. Kopieén zijn verkrijgbaar bij de Rutgers Nisso Groep ad € 15,00. Te
bestellen per mail: rng@rng.nl.

Tel: 030 — 231 34 31

www.rutgersnissogroep.nl

Daarnaast is het materiaal te leen via GGD of schoolbegeleidingsdienst.
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1.D Materialen, spellen en boekjes
1. Spellen, video's, koffers e.d.
Welkom op de wereld: waar komen baby's vandaan?

Uitgever: Lannoo, 1999, ISBN: 90-209-3490-2

Deze (vlaams gesproken) interactieve CD-rom richt zich tot kinderen in de leeftijd van 4 tot 8 jaar en wil
vooral de dialoog tussen ouders en kinderen rond seksualiteit en alle aspecten die met de seksuele
ontwikkeling te maken hebben, zoals geslachtsorganen en hun ontwikkeling, informatie over
bevruchting, zwangerschap, geboorte, enz. aanwakkeren. Het product bevat talrijke leuke animaties en
educatieve spelletjes.

Meer info over de cd-rom op: www.ouders.nl/xs09907a.htm

Doelgroep
Kinderen van 4 tot 8 jaar

Praktische informatie
Uitgever: Lannoo, Prijs: f 49,95
www.lannoo.com

Seksuele spanningsmeter
Van een slappe naar een stijve penis. Wat gebeurt er met jou? Waar? Wanneer?

Doelgroep
Mensen met een verstandelijke beperking

Korte beschrijving
Een hulpmiddel bij seksuele voorlichting, hulpvraagverduidelijking en risicotaxatie.

Praktische informatie
De prijs van deze spanningsmeter 5 voor 5,50 euro
http://www.bosch-suykerbuyk.nl / button spelmaterialen

Sterke verhalen
Jongeren in gesprek over handicap en seksualiteit.

Korte beschrijving

Video, handleiding en brochure over seksualiteit en (lichamelijk) gehandicapte jongeren. ‘Sterke
verhalen’ geeft informatie over veranderingen tijdens de puberteit op lichamelijk en gevoelsmatig
gebied en over het aangaan van relaties. De thema's worden in de film door jongeren met een
handicap zelf aan de orde gesteld. In de handleiding wordt aandacht be