Seks op het werk: Hoe vaak komt het voor?
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Liefde op de werkvloer is meer regel dan uitzondering.
Zeven van de tien werknemers is wel eens verliefd geweest op een collega. Dat blijkt uit een
onderzoek van het weekblad Intermediar.ledereen die werkt kan het beamen: de werkvloer is
een broeihaard van relaties. Zeven op de tien heeft wel eens een boontje voor een collega, en
voor meer dan de helft van die groep blijft het niet bij een fantasie.

In Nederland heeft ongeveer vijftig procent van de Nederlandse werknemers wel eens een
seksuele relatie op het werk gehad. In de Verenigde Staten gaat het er nog zwoeler aan toe op
de werkvloer: zeventig procent van de ondervraagden gaf toe al eens een romance te hebben
beleefd met een collega. Tien procent van de Nederlanders houdt aan de affaire ook een
levenspartner over. Bij de meerderheid gaat het dus niet verder dan een flirt.

Flirten op de werkvloer

Vrouwen weten dat er op het werkt ruimte is voor flirten, en dat het werkt. Meer dan zes op
de tien vrouwen geeft aan zich extra sexy te kleden om een collega of leidinggevende te
verleiden. Dat blijkt uit een recente enquéte van Marie Claire bij meer dan driehonderd
lezeressen.

Hoe verleiden de vrouwen? Op nummer één staat oogcontact of het geven van een
ondeugende opmerking. Zo’n veertig procent doet het graag via e-mail of sms.

Spijt

Ruim de helft van de werkende vrouwen heeft al eens het bed gedeeld met een collega. De
meerderheid van die vrouwen vindt het voor herhaling vatbaar, terwijl drie op de tien achteraf
spijt heeft. Meer dan de helft is van mening dat seks niet noodzakelijk leidt tot slechtere
prestaties. Integendeel.

Van bil met de baas

Dertien procent van de vrouwen wil gerust slapen met de baas als dat haar carriére
vooruithelpt, als de baas er lekker uitziet. Vier procent zou het overwegen om met een lelijk
baas van bil te gaan. Twee procent van de vrouwen gaf toe een loonsverhoging te hebben
gekregen die gebaseerd was op andere dan professionele prestaties.

Mannen weten waarom

Mannen worden het vaakst verliefd op een collega. Dat blijkt uit een onderzoek van
Jobtrack.nl. Zes op de tien mannen had al herhaaldelijk seks met een collega, zonder ook
maar een relatie te overwegen. Vooral mannen ouder dan 45 hebben weinig schroom op de



werkvloer.

Anarchy in the UK

De Britse managers zijn de grootste vrijdenkers. Meer dan de helft van de Britse managers
heeft er geen problemen meer om seks te hebben met een meerdere, ondergeschikte of een
klant. Dat blijft uit een onderzoek van The Aziz Corporation. De Britse zakenvrouwen moeten
hun mannetje kunnen staan. Maar liefst 23 procent geeft aan wel eens onzedelijk betast te zijn
door een klant of hogergeplaatste collega.

Only in America

In Amerika hebben de werkrelaties het meeste kans op slagen. Maar liefst 29 procent van de
Amerikaanse werknemers stapt uiteindelijk in het huwelijksbootje met een collega. Ook in
Groot-Brittannié (21 procent), Duitsland (19 procent), Spanje (17 procent) en Zweden (16
procent) ontstaan er veel huwelijken op de werkvloer. In Griekenland en Nederland beperkt
men zich hoofdzakelijk tot de lust. Zelden komt er een huwelijk van.

Gedoemd

Kantoorliefdes blijven meestal ook kantoorliefdes, en zijn gedoemd om te mislukken. Dat
beweert de Vlaamse hoogleraar Psychologie Stefan Lievens in zijn boek ‘Passie op de
werkvloer.” Ruim zeventig procent van de relaties loopt stuk. Niet zelden omdat beiden al een
partner hebben. Als je nu een relatie heb op je werk, weet dan dat een relatie op het werk
gemiddeld vijf jaar duurt. Succes!
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