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ze missen het niet zodanig dat ze er ook iets
aan willen doen.’
‘De meeste mensen vinden het wel abnor-
maal als de seks in gewone omstandighe-
den wegvalt. Ze vragen zich dan af of ze niet
meer aantrekkelijk zijn, of of ze iets fout
hebben gezegd. Maar evengoed is er niets
aan de hand en is er alleen een tijdelijke
dip. Er kan een dynamiek van wantrouwen
en onzekerheid rond ontstaan. Die kun je
enkel vermijden door het onderwerp op ta-
fel te gooien. Spreek erover met elkaar.’

9.Verliefd worden op een ander betekent
dat het gedaan is met je relatie.

De Lamper: ‘Het is een onderwerp dat we
vaak tegenkomen in onze consultaties.
Blijkbaar denken veel mensen er zo over: ze
worden verliefd, en willen gelijk hun rela-
tie stopzetten en overstappen naar de vol-
gende. Maar verliefdheid blijft niet duren.
Het is iets dat je kan overkomen, maar je
beslist zelf wat je ermee doet, of je het aan-
wakkert of niet. Het is ook iets moois, om-
dat het menselijk is en omdat het ervoor
zorgt dat je contact legt met anderen. Maar

wie telkens zijn verliefdheden volgt, zal zel-
den iets langdurigs kunnen opbouwen. En
hoeveel stellen ervaren niet dat hun ver-
liefdheid overgaat, maar toch af en toe op-
nieuw de kop opsteekt? Schitterend toch?’

10. Een monogame, altijddurende relatie
is uit de tijd.

De Lamper: ‘Een op drie relaties loopt op de
klippen en over ontrouw spreken de vele
onderzoeken elkaar nogal tegen. Ach, ik
heb een beetje genoeg van al die mensen
die zeggen dat we biologisch gezien niet
monogaam zijn. Een mens is meer dan bio-
logie alleen: hij is ook opvoeding, cultuur,
het product van een samenleving. Langdu-
rige, monogame relaties zijn wel mogelijk.
Je moet er niet van uitgaan dat het je toch
niet zal lukken. Je moet er in willen gelo-
ven. Bovendien stellen wij vast dat meer en
meer mensen een relatietherapeut opzoe-
ken: omdat ze erin geloven.’

- ONLINE
www.seksuologen-vlaanderen.be

● Besmettingsgevaar
Jeugd en Seksualiteit lanceert
vandaag op zijn site het online-
spelletje ‘Besmettingsgevaar’,
bedoeld voor jongeren tussen 14
en 25 jaar. Je kunt er een profiel
aanmaken en een partner kie-
zen met wie je het wil doen. Na
afloop krijg je te horen of je het
wel veilig hebt gedaan. Het spel
is een voorproefje van het edu-
catieve bord- en groepsspel ‘Soa
Souvenir’, dat jongeren wil leren
om de juiste woorden te vinden
voor moeilijke dingen, zoals:
hoe zeg ik het aan mijn vriend
dat ik wil dat hij een condoom
gebruikt?
● Vrij Lekker
Dezelfde thema’s komen aan
bod op de pas gelanceerde site
www.vrijlekker.nl, die bij zijn
lancering zoveel bezoekers
kreeg dat hij meteen crashte.
Leuk gedaan, op zijn Hollands
en dus expliciet en duidelijk. Je
krijgt geen expliciete seks te
zien, er wordt wel expliciet ge-
praat over seks en hoe je moeilij-
ke onderwerpen aansnijdt met
je vriend(in). Met vragen over
veilig vrijen kun je in ons land
terecht op de Veilig Vrijen-lijn:
078-15.15.15.
● Bedrieg Je Lief
Twee op de drie vegetariërs zijn

vrouwen. Die dus vaak samenle-
ven met een ‘omnivore’ man. En
zij zijn daar niet altijd gelukkig
mee. De vzw Eva nodigt deze
veggie-dames uit om hun vlees-
etende mannen vandaag te ‘be-
driegen’ met een menu waarin
het gebrek aan vlees niet opvalt.
Chef-kok Philippe Van den
Bulck (opgeleid in onder andere
El Bulli) leidt de vleeseters met
aperitiefhapjes, carpaccio van
tomaat en bouillabaisse van
groenten om de moestuin. Van-
avond in Gent.
Inschrijven op info@vegetaris-
me.be of op 09-329.68.51.
● Valentijnsfoto
Een romantische foto met het
stadhuis op de achtergrond? In
Antwerpen kun je vandaag voor
1 euro mee op de Flandriaboot,
die van 12 tot 18 uur om het uur
vertrekt aan het Steenplein voor
een afvaart van een klein uur.
Info: 03-231.31.00.
● Liefdesbrief
Geen liefdesbrief gekregen,
maar wel zin om er een te lezen?
Vandaag verschijnt het eerste
boek uit een reeks van elf waarin
liefdesbrieven van jonge begin-
nende schrijvers zijn verzameld,
onder de titel 1001 liefdes. Boek
één bevat 91 brieven. Het initia-
tief gaat uit van Creatief Schrij-

ven. Boek twee verschijnt op
12 april. Wie kans wil maken op
publicatie, mag nog altijd brie-
ven insturen.
● Lief en leed van 50’ers
Vlaamse vijftigplussers vinden
seks nog steeds vanzelfsprekend.
De meesten hebben een partner
en wonen ermee samen. Een gro-
te meerderheid heeft een hetero-
seksuele relatie. Slechts een op
de tien vijftigplussers had het
voorbije jaar geen seks, meestal
vrouwen. Hoe ouder men is, hoe
minder seks men heeft. Vijftig-
plussers putten uit een rijk re-
pertoire van seksuele handelin-
gen. Naakt de borsten strelen of
tegen elkaar liggen zijn het po-
pulairst. Hoe ouder men wordt,
hoe beperkter het repertoire.
Dit en nog veel meer staat te le-
zen in Lief en Leed, de jaarlijkse
publicatie over seks en relaties
van Sensoa. De enquête werd uit-
gevoerd door Sensoa, het Hoger
Instituut voor Gezinsweten-
schappen en Lachesis. (vbr)

- ONLINE
www.jeugdenseksualiteit.be
www.vrijlekker.nl
www.vegetarisme.be
www.flandriaboat.com
www.1001liefdes.be
www.sensoa.be
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GUY TEGENBOS
BRUSSEL De tien voorzitters

klagen in hun brief van 21 januari
aan minister van Volksgezond-
heid Laurette Onkelinx (PS) aan
dat de overheid al acht jaar nalaat
leden te benoemen voor hun com-
missies. De laatste benoemingen
dateren van 1994. Ze golden voor
zes jaar. De commissies kunnen
sinds 2000 dus in beginsel niet
meer rechtsgeldig vergaderen.
Er zijn in 2006 wel nieuwe voor-
zitters benoemd. Die kunnen ver-
gaderingen bijeenroepen met de
oude leden, half illegaal dus.
Maar dat wordt almaar moeilij-
ker. Omdat de leden in 1994 al niet
van de jongste waren, zijn er in-
tussen al een aantal overleden.
Onder de overblijvende leden zijn
er die niet meer te motiveren zijn
omdat de overheid ook nauwe-
lijks werkingsmiddelen en perso-
neel geeft. Feitelijk runnen de
voorzitter en ondervoorzitter
vaak de zaak.
Een antwoord kregen de voorzit-
ters nog niet van minister Onke-
linx. Ook aan de vorige minister
van Volksgezondheid, haar partij-
genoot Rudy Demotte, schreven
de voorzitters in 2006 zo’n brief,
zonder effect.
Minister Demotte had hen al wel
aangesteld, begin 2006. Dat was
een noodgreep, nadat bekend
raakte dat in West-Vlaanderen
een arts die patiënten seksueel
misbruikt had, vrijuit ging omdat
er geen voorzitter was die de com-
missie kon bijeenroepen of na-
mens de commissie kon ingrij-
pen.
Overigens bleek ook in 2005 in
Limburg dat een arts, door het
ontbreken van een voorzitter van
de provinciale commissie, nog
meer dan een jaar kon doorgaan
met het verspreiden van hepatitis
onder zijn patiënten: de feiten
waren gesignaleerd door een
Vlaamse gezondheidsinspectrice

maar de commissie kon niet ver-
gaderen en dus kon men geen
maatregelen treffen. Zodra de
voorzitter, Richard Rega, was
aangesteld, werd de zaak meteen
aangepakt en werd de arts met-
een geschorst (al ging hij wel in
beroep daartegen en al verzachte
de Orde van artsen later de maat-
regelen). 
Maar niet alleen de werking en de
samenstelling van de commissies
is een probleem, hun macht is ook
veel te beperkt, zeggen alle waar-
nemers. Als een arts in beroep
gaat tegen een schorsing, wordt
die schorsing opgeschort.
Minister Laurette Onkelinx liet
gisteravond aan De Standaard
weten dat ze hoopt nog deze week
een wetgevend voorstel klaar te
hebben. 

Dat zou inhouden dat het in be-
roep gaan tegen een beslissing
van de provinciale commissie
niet meer opschortend werkt.
Mogelijk kan dit nog ingebracht
worden in de programmawet die
straks aan het parlement moet
voorgelegd worden, opperde ze.
Artsenleiders als Milan Roex
(ASGB) en Marc Moens (BVAS)
spreken intussen ook schande
over de verwaarlozing van deze
commissies en van de bescher-
ming van de volksgezondheid. Als
de overheid beweert geen kandi-
daten te vinden voor die commis-
sies, moet ze maar eens nagaan
hoe ze die betaalt, merken ze op.
Uit het veld komen intussen sig-
nalen van artsen dat ook niet
meer wordt opgetreden tegen col-
lega’s die in dronken toestand pa-
tiënten ontvangen en tegen art-
sen die methadon voorschrijven
in strijd met de regels daarvoor.

Bewakers
volksgezondheid
in illegaliteit

Minister Laurette Onkelinx zou eerstdaags initiatieven nemen. © pn

ANALYSE COMMISSIES
De voorzitters van de tien pro-
vinciale geneeskundige com-
missies smeken Onkelinx hun
commissies ‘te laten werken’. 

Klacht inspecteur bleef
bijna een jaar liggenCIJFER

15.418
Dat is het aantal langdurig zieken
en invaliden dat deeltijds het
werk hervat heeft: 10.451 in
Vlaanderen, 4.007 in Wallonië en
899 in Brussel. 
Van de Vlaamse invaliden is
9 procent op die manier deeltijds
aan het werk, van de Waalse 5 en
van de Brusselse 4 procent. Een
deel van hun uitkering mogen ze
dan houden.
Het totaal aantal invaliden en
langdurig zieken bedraagt
212.000. Dat is 5,6 procent van de
werknemersbevolking. In Vlaan-
deren is 5,11 procent invalide of
langdurig ziek, in Wallonië
6,55 procent en in Brussel
6,23 procent, zo meldt de ziekte-
verzekering (Riziv). (g.teg.)

Nateus introduceert
Bob-waarborg
De Belgische verzekeraar Na-

teus heeft de ‘Bob-waarborg’ ge-
lanceerd, een nieuwe waarborg
die elke ‘Bob’ in bescherming
neemt. Vanaf 13 februari voegt
Nateus de waarborg toe aan zijn
verzekeringspolissen burgerlijke
aansprakelijkheid auto, lichte
vrachtwagen en familiale.
De Bob-waarborg van Nateus ver-
goedt de stoffelijke schade aan
het voertuig. ‘Met deze waarborg
willen wij het maatschappelijk
belang, maar ook de sociale di-
mensie van de Bob-figuur be-
schermen’, zegt Hans Verstraete,
voorzitter van het directiecomité
van Nateus.
Vorige maand nog haalde Thierry
Bidaine het nieuws, omdat hij in
hongerstaking ging uit protest te-
gen de kosten waar zijn vrouw
moet voor opdraaien omdat ze als
‘Bob’ een ongeval had met de wa-
gen van de buren. (belga)

Rolstoelgebruiker dood 
op straat in Brussel
Voorbijgangers op weg naar

het werk in Brussel hebben gis-
terochtend een dode man gevon-
den bij de parkeergarage van de
Inno. Het slachtoffer was een
mindervalide dertiger die zich in
een rolstoel verplaatste.
Eerst dachten de speurders aan
een gewelddadig overlijden, om-
dat ze wisten dat de man een rol-
stoelgebruiker was en de rolstoel
niet in de buurt van het lijk terug
te vinden was. Maar later werd de
rolstoel teruggevonden op de zes-
de verdieping van de parkeerga-
rage. De politie vond er ook een
aantal flessen en blikjes die erop
zouden kunnen wijzen dat de
man veel alcohol had gedronken.
Vermoedelijk pleegde hij daarna
zelfmoord.
Onderzoek wees uit dat de man
dinsdag herhaaldelijk in de buurt
van de parkeergarage was opge-
merkt. (belga)


