
Waarom vrouwen kussen zo belangrijk vinden 
Eerste zoen is allesbepalend 

Vrouwen hechten veel meer belang aan kussen dan mannen. 
Vrouwen zouden kussen vooral als bindingsmechanisme 
gebruiken, terwijl het voor mannen in eerste instantie niet zoveel 
uitmaakt wie ze kussen, of zelfs met wie ze seks hebben. Dat 
blijkt uit een onderzoek dat gepubliceerd werd in Evolutionary 
Psychology. 

Wetenschappers in New York ondervroegen meer dan 1.000 
studenten naar hun visie op kussen. Uit de resultaten blijkt dat 
vrouwen uit de eerste zoen al afleiden of ze verder willen met 
iemand. Ze zouden het kussen als evolutiewerktuig gebruiken om 
een vader te zoeken voor toekomstige kinderen.  
 
Tongcontact en de uitwisseling van speeksel helpt beide seksen 
onbewust vast te stellen of ze bij elkaar passen. Een slechte adem is daarbij een belangrijke afknapper, omdat het 
kan beschouwd worden als een symptoom voor ernstige gezondheidsproblemen.  
 
Andere vaststellingen zijn dat vrouwen het kussen in een langdurige relatie steeds belangrijker gaan vinden, terwijl 
mannen het minder en minder als een maatstaf zien naarmate de relatie vordert. Ze gebruiken de zoen vooral om de 
kans op seks te vergroten. Mannen houden bovendien van natte tongzoenen, terwijl de meeste vrouwen korte kusjes 
prettiger vinden.  
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