
  

 Denk aan het milieu. Denk na voor je print!  

venster sluiten 

Leeftijd geen invloed op seksuele 
drift 

Leeftijd heeft weinig invloed op het libido, vooral bij mannen. Dat blijkt uit 
onderzoek bij 3.000 Amerikanen. 
 
Mannen en vrouwen 
Liefst 68 procent van de mannen tussen 57 en 85 jaar beweert nog 
seksueel actief te zijn, bij de vrouwen is dat slechts 43 procent. Een groot 
deel van de ondervraagde mannen moet dus blijkbaar homo zijn of een veel 
jongere vrouw hebben. De onderzoekers verklaren dit grote verschil door 
het feit dat de meeste vrouwen langer leven dan hun partner. 
 
Ouder worden 
Bij de mannen tussen 57 en 85 zegt 27,7 procent geen interesse te hebben 
in seks. Opvallend is dat het percentage niet afneemt met de leeftijd. 
Integendeel, bij de mannen tussen 75 en 85 is slechts 24,4 procent niet 
meer geïnteresseerd. Van de ondervraagde vrouwen is 43,3 procent niet 
meer te porren voor een vrijpartij. 
 
Geen problemen 
Wat erectieproblemen betreft, beweert 63 procent van de mannen geen 
enkel probleem te ondervinden. Zelfs bij de 75- tot 85-jarigen houdt 56 
procent vol dat alles nog naar behoren werkt. 14 procent van de 
respondenten neemt zijn toevlucht tot Viagra. 
 
De onderzoekers concluderen dat seks op welke leeftijd dan ook een 
belangrijke bijdrage levert aan het welzijn. Dit mag niet uit het oog verloren 
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De Persgroep Publishing. Alle rechten voorbehouden. 

worden door de wetenschap. "Een probleem in het seksleven is vaak een 
voorbode van een belangrijker gezondheidsprobleem", stellen de academici. 
(belga/ep) 
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