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venster sluiten 

Meer seks in de zomer

Brits onderzoek toont aan dat er meer gesekst wordt tijdens de 
zomermaanden. Reden is dat mannen en vrouwen zich aantrekkelijker 
voelen in een warm seizoen en meer open staan voor avontuurtjes. 
Psychologen onderzochten eerder de invloed van licht op de 
gemoedstoestand. Wat blijkt? We voelen ons energieker door zonlicht en 
staan open voor contact met andere mensen.  
 
Onveilig vrijen 
Keerzijde is dat op vakantie vaak een aantal principes zomaar overboord 
worden gegooid. Zo laat 50 procent en meer het gebruik van een condoom 
bij een nieuwe partner achterwege. Vooral vrouwen vinden het moeilijk om 
daarover te onderhandelen.  
 
Grenzen 
"Onderhandelen met een vakantielief over condoomgebruik, inschatten of 
soa op de reisbestemming vaak voorkomt en je eigen grenzen duidelijk 
stellen. Dat zijn 3 belangrijke thema's die iedereen moet nagaan alvorens 
op vakantie seks te hebben", vindt Boris Cruyssaert van Sensoa, het 
Vlaamse voorlichtingscentrum rond seksuele gezondheid. "Men vertrekt 
vaak niet met de intentie om seks te hebben op reis. "Nochtans heeft 25 tot 
50 procent seks met een nieuwe partner op vakantie." (lvl) 
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