
'Seks boeit kinderen' 
Joni De Bilde wint prijs met lespakket voor lagere school 

HUIZINGEN - Joni De Bilde (22) uit Huizingen stelde een koffer 
samen met didactisch materiaal dat het leerkrachten makkelijker 
moeten maken bij de lessen seksuele voorlichting. Joni won er 
de Afstudeerprijs 2007 mee van de vzw Bachelor.be, goed voor 
een cheque van 300 euro.  

 
 
Joni studeerde in 2007 af als onderwijzeres aan de EHSAL in 
Brussel met een eindwerk over relationele en seksuele opvoeding. 
'Relationele en seksuele opvoeding staat op het programma in het 
vijfde en zesde leerjaar in de lagere school', vertelt Joni De Bilde, die 
intussen zelf les geeft in Anderlecht. 'Tijdens mijn stageperiodes kon 
ik al vaststellen dat veel leraars deze lessen niet graag geven en ze 
vaak overlaten aan een stagiair. Nochtans zijn de kinderen zelf door 
dit onderwerp wel geboeid. Zo kwam ik op het idee om rond 
relationele en seksuele opvoeding mijn eindwerk te maken.'  
 
Enthousiast 
 
'Wanneer leerkrachten nu in de klas werken rond seksualiteit, 
moeten ze materiaal bijeenzoeken. Eén kant-en-klaar pakket zoals 
dat bestaat voor het secundair onderwijs, ontbrak nog voor het lager 
onderwijs', verklaart Joni De Bilde. 'Daarom heb ik een koffer 
samengesteld met bruikbaar materiaal voor in de klas. De 
seksualiteitskoffer bevat lesmappen en opdrachten voor leerlingen, 
voorbehoedsmiddelen om te tonen, materiaal om te werken rond 
menstruatie en puberteit, prenten en dies meer.'  
 
'Vorig jaar liep ik stage in het vijfde leerjaar in Dworp, waar ik de kans 
kreeg om uitgebreid met de koffer te werken. De leerlingen waren 
heel enthousiast', vervolgt Joni. Of haar seksualiteitskoffer op 
ruimere schaal zal worden verspreid, is nog niet duidelijk. 'Ik geef nu 
les in het tweede leerjaar. Niet de goede leeftijd dus om de seksualiteitskoffer te gebruiken. Ik zou het wel leuk vinden 
mocht de koffer ingang vinden', besluit Joni.  
 
In elk geval viel haar originele bijdrage aan het onderwijs op bij de vzw Bachelor.be. Elk jaar bekroont deze 
organisatie afstudeerwerken van studenten uit het hoger onderwijs. Voor de derde keer op rij kreeg een EHSAL-
student de afstudeerprijs.  
 
 
  

Joni De Bilde maakte een lespakket over 
relationele en seksuele opvoeding. Yvan De 
Saedeleer 
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