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.. Allemaal eerste stappen op weg naar volwassenheid. Het leven van een puber staat in het teken van
onomkeerbare veranderingen, en ondertussen willen ouders, leraren, de ‘maatschappij’ en veienden
ook van alles van ze, Hoe pubers (en hun ouders) dat allemaal overleven? Met deze onmisbare gids

voor jongens en meiden.

In deze gids zijn teksten uit Swrvivalgids meiden en Survivalgids jongens overgenomen,
geactualiseerd, aangevuld en opnieuw gelllustreerd.
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